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OLVASD BE A QR KODOT OKOSTELEFONODDAL
és tekintsd meg a nyertes palyamdveket!

KEDVES NAPTARTULAJDONOS!
EGY NAGYON KULONLEGES NAPTARAT TARTASZ A KEZEDBEN,
MELY EGY NAGYON FONTOS EVROL SZOL.
AZERT JUTOTT EL HOZZAD, MERT RAD IS SZAMITUNK!
MERT TE IS SZAMITASZ!

A Szerintem... Fiatalok egy zoldebb jovdért! palyazaton arra kértik a magyarorszagi
altalanosiskolas- és kozépiskolas-diakokat, hogy irjak meg nekiink, mit gondolnak a
kornyezetvédelemrdl, bolygonk jelenérdl és jovéjérdl. Ez a naptar a legjobb 54 esszé
egy-eqy vezergondolatat tartalmazza. A fotokon a gondolatokat megfegalmazo
diakok lathatok.

Ezuton szeretettel meghivunk Téged, hogy tarts velink az APPLIA Magyarorszag
Egyesiilés facebook-oldalan, ahol 2021 soran minden héten bemutatjuk egy-egy
palyazonkat, és kozzetesszuk a zoldebb jovérdl szolo gondolatait.

Naptarunkban tovabba osszegyjtottik a legfontosabb és legérdekesebb jeles napokat is,
melyekrél szintén megemlékeziink a facebook-kampanyunk soran.

Tanuljunk egymastol, gondolkozzunk €s valtozzunk egytitt 2021-ban, hogy a jovink
tényleg egy kicsit zoldebb lehessen! Eljlink okosabban! Rajtunk és rajtad is mulik!
APPLIA Magyarorsza’g Egyestilés
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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Rézsa Erika, Bella Egyed, Egon Rebeka, Dorina Hilda Rozélia Viktor, L6rinc
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EMESE, 20 Fyfs 17

18
A RENDSZERES MOZGAST NE CSAK A TESTUNKRE GYAKOROLT

HATASA MIATT VEGEZZUK, HANEM A BELSO FEJLODESUNKRE 19

VALOG POZITIVITASAT IS VEGYUK FIGYELEMBE.
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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Zakarias Regina Maria, Adrienn Adam Nikolett, Hunor Teoddra Maria
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FANNI, 16 Fys -

- . . 18
HETENTE TOBBSZOR FELKEREKEDUNK

ES KETTESBEN A LOVAMMAL NEKIVAGUNK 19

AZ ISMERT VAGY ISMERETLEN TAJNAK.
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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

TAKRRITASI VILAGNAP

/ Kornél Szeréna, Roxdna Eniké, Melitta Edit Zso6fia Diana Vilhelmina
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ANNR, 17 Eygs 17
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MOZOGJATOK, MERT FITTNEK LENNI MENG! 19
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MOZ0GJUNK
RENDSZERESEN!

A GYERMEKEK
VILAGNAPJA

20

HETFO

Friderika

21

Maté, Mirella

RUTOMENTES VILAGNAP

22

SZERDA

Méric

CSUTGRTOK

Tekla

24

PENTEK

Gellért, Mercédesz

2021. SLEPTEMBER

29

SZOMBAT

Eufrozina, Kende

A TISZTA HEGYEK

NAPJA

26

VASARNAP

Jusztina
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LILL, 15 Eygs

A MASOKKAL VALG EGYUTTMOZGAS MEGTANIT MINKET

CSAPATBAN DOLGOZNI.
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BETTING, 15 fys

AT.E., VAGYIS TAPLALKOZZ EGESZSEGESEN
EGY EGYSZER(U TELEFONOS APPLIKACIO LESZ,

AMINEK SEGITSEGEVEL EGESZSEGES ETRENDEKET
OSZTHATNAK MEG EGYMASSAL AZ EMBEREK.
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Adalbert

28

Vencel

29

SZERDA

Mihély

CSOMAGOLASMENTES
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30

CSUTORTOK

Jeromos

PENTEK

Malvin
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Petra
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Helga
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| DI SZERDA CSUTGRTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Ferenc Aurél Brind, Renata Amalia Koppény Dénes Gedeon
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LILI, 17 Fygs
17

c 18
ANNYI MINDENNEL LEHET UJITANI AZ ETELEKET.

AKAR UJ FGSZEREKKEL, KORETEKKEL, VAGY MEGISMERKEDNI 19
UJ ALAPANYAGOKKAL IS A VILAG MINDEN TAJAROL.
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HETFG

Brigitta

12

Miksa

13

SZERDA

Kélman, Ede
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CSUTGRTOK

Helén

19

PENTEK

Teréz

ELELMEZESI VILAGNAP

SZOMBAT

Gal
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R JAVITAS VILAGNAPJA
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VASARNAP

Hedvig
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ZSELYKE, 10 Fyes

ANYUKAM KISKOROM OTA NAGYON FIGYEL ARRA, HOGY MIT

ESZEM, NAGYON SZERETEK MINDENT, FOLEG A ZOLDSEGEKET.
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FANNI, 16 Fyes

MILYEN CIKI IS LENNE SARGAREPAT, KARALABET, UBORKAT

RAGCSALNI, MINT EGY NYUSZI.
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Orsolya El6d Nergigdt;éj;inep Salamon
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HETFO KEDD SZERDA CSUTGRTOK PENTEK SZOMBAT
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VASARNAP

Blanka, Bianka Domator Szabina Simon, Szimonetta Narcisz Alfonz Farkas
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BETTINM, 15 ¢
INA, 15 FyEs -

18

A TANYER UTOLSO FELEN PEDIG ZOLDSEGFELEK, GYUMOLCSOK
KAPNAK HELYET. 19
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KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Mindenszentek

Marianna

Achilles Gy6z6 Karoly Imre Lénard Rezsé
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REKA, 16 Fygs ;

18

LEHET AKARMILYEN UDITOT INNI, DE AMI
A LEGJOBBAN FELFRISSIT ES ENERGIAT AD, AZ A ViZ. 19
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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Zsombor Tivadar Réka Marton Jonds, Rendtd Szilvia Aliz
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VAJON MIVEL MAGYARAZHATO A ViZ EKKORA JELENTOSEGE
AZ ELETBEN MARADASUNKHOZ? 19
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HETFO KEDD SZERDA CSUTGRTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Albert, Lipot Odon Hortenzia, Gergd Jen6 Erzsébet Jolan Olivér

TEGED FELELTET A TANAR, AMIKOR PONT NEM TANULTAL.
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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT

28

VASARNAP

Cecilia Kelemen, Klementina Emma Katalin Virdg Virgil Stefania
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PANNR, 17 Fyes 17

o o 18
EGY TESTI MEGBETEGEDES SULYOS LELKI PROBLEMAKAT

OKOZHAT, A LELKI TEHER PEDIG KIHATASSAL LEHET 19

A MENTALIS EGESZSEGRE




HUNGARY

APPLIN ﬂa’t_algk EGY NEPBETEGSEG: ' 3 2021 DECEMBER —

egy egeészségesehh I ALLERGIA

Z : -
I AZ GNNENTESEK
jovoért! NEMZETKGZI NAPJA

29 30 3 i 9

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Taksony Andrds, Andor Elza Melinda, Vivien Ferenc, QOlivia Borbala, Barbara Vilma

08

09

10

11

12

13

14

15

16

ENDI, 11
11 EVES .
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JOVAL ERZEKENYEBB VAGYOK
A LEGUTI POR- ES POLLENANYAGOKRA. 19
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Miklds Ambrus Maria Natalia Judit Arpad Gabriella
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LILL, 14 ygs
17
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POR MEG AKKOR IS VAN A LAKASBAN,

HA TISZTASAGMANIASOK VAGYUNK ES 19

ALLANDOAN TAKARITUNK.
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CSUTRTIK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Luca, Otilia Szilarda Valér Etelka, Aletta Lazdr, Olimpia Auguszta Viola
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BENCE, 17y ;

. . S > > 18
TUL KELL LASSUNK A HETKOZNAPOK ES AZ ELET

NAGY PROBLEMAIN, NEMCSAK SOTET ES BAJJAL TELI 19

AZ ELET, HANEM VAN EGY GYONYORU OLDALA.
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/ HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK

Teofil Tamés 7én6 Viktoria Adam, Eva Eugénia
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VASARNAP

Istvan
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ENDI, 11 Fyes

17

18

MAJD JOTT A TEJALLLERGIA, DE MIRE EZ KIDERULT,
MINDEN SZULINAPOMAT A KORHAZBAN TOLTOTTEM. 19
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SZENVEDELYBETEGSEGEK
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HETFO

Janos

A WESTMINSTER APATSAG
FELSZENTELESE
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Kamilla
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SZERDA

Tamas, Tamara
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CSUTORTOK

Dévid

SZILVESZTER

]

PENTEK

Szilveszter

SZOMBAT

Fruzsina

VASARNAP

Abel
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BALAZS, 19 fyps

ESTENKENT MINDIG AZON RAGODOM, HOGY MI LETT VOLNA,
HA TUDOK NEMET MONDANI.
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SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Genovéva, Benjamin Titusz, Leona Simon Boldizsar Attila, Ramdna Gyongyvér Marcell
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FANNI, 16 Fys -

18
LEGYUNK NEKI EGY BIZTOS PONT, AKIRE TUD TAMASZKODNIL
MERT MINDENKI MEGERDEMEL EGY UJ ESELYT, ES MEGFELELG 19

SZERETETTEL BARMIT LE LEHET GYGZNI.
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HETFO KEDD SZERDA CSUTGRTOK PENTEK SZOMBAT

VASARNAP

Melania Agota Erné Veronika Bddog Lorént, Lérand Gusztav
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PANKA, 15 Fyes 17

18

GYAKORI BETEGSEG AZ ANOREXIA, BULIMIA,
HAMIS TESTKEP VAGY AZ ETKEZESI ZAVAR. 19
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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Antal, Antdnia Piroska Sdra, Marié Fabidn, Sebestyén Agnes Vince, Artur Zelma, Rajmund

BALAZS, 19 fyps

18

AZ EGESZROL ROZSA TEHETETT. A LANY, AKI MELLETTEM ULT
MAGYARON ES KEMIAN. 19
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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Timot Pl Vanda, Paula Angelika Karoly, Karola Adél Martina, Gerda

BIANKA, 15 Fys

18

VAN OLYAN IS, AKI MUNKAMANIAS: 6 NEM AZERT DOLGOZIK,
HOGY ELJEN, HANEM AZERT EL, HOGY DOLGOZZON. 19
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KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

0 0 ~ 31

HETFO

Marcella Ignac Karolina, Aida Balazs Rahel, Csenge Agota, Ingrid Dorottya, Déra
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A STRESSZ A HULLAMVASUTNAK AZ A RESZE, AMIKOR MEG
NEM TUDOD, HOGY MIKOR ERSZ A TETEJERE. 19
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’ HETFO KEDD SZERDA CSUTRTIK PENTEK

12 13

SZOMBAT VASARNAP

Tédor, Rdémed Aranka Abigeél, Alex Elvira Bertold, Marietta Livia, Lidia Ella, Linda
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PANNR, 17 Fyes 17
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NYERJ EGY EGESZ STRESSZMENTES HETET
AZ M&E MARKA JOVOLTABOL! 19
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HETFG KEDD SZERDA CSUTGRTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Balint, Valentin Kolos, Georgina Julianna, Lilla Donat Bernadett Zsuzsanna Aladdr, Almos

FOGLALKOZZUNK TOBBET AZOKKAL A DOLGOKKAL,
AMELYEK SZAMUNKRA OROMET SZEREZNEK
ES KIBILLENTENEK A HETKOZNAPOK SZURKESEGEBOL.
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HETFO KEDD SZERDA CSUTGRTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Eleondra Gerzson Alfréd Matyds Géza Edina Akos, Bétor
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BENCE, 17y 5

KERESSUNK TARSAS KAPCSOLATOKAT, BESZELGESSUNK AZ 18
ERZESEINKROL, ES HALLGASSUK MEG MASOKET IS, iGY NEMCSAK
MAGUNKAT, DE TARSAINKAT IS SEGITENI TUDJUK A STRESSZ 19

ELKERULESEBEN, VALAMINT iGY KONNYEBBE VALIK AZ EGESZ ELET
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KEDD CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Elemér Albin Lujza Kornélia Kazmér Adorjan, Adrian Leondra, Inez
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MINDENBEN MEG KELL TALALNUNK AZ EGYENSULYT. 19
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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Tamas Zoltén Franciska, Fanni lldiké Szilard Gergely Krisztian, Ajtony
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CSABA, 10 Fyrs 17
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HAH-HAM, KOSZONGOM, HOGY VIGYAZOL A KORNYEZETEDRE! 19
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HETFO DD SZERDA CSUTRTIK PENTEK

Nemzeti innep
Kristof

19 20

SZOMBAT VASARNAP

Matild Henrietta Gertrud, Patrik Sandor, Ede Jozsef, Bank Klaudia
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NEM AZ SZAMIT, HOGY MIT ES HOGYAN SPORTOLUNK, 18
HANEM HOGY AZ ELETUNK RESZE LEGYEN, ES HOGY
UGY VEGEZZUK EZEKET A TEVEKENYSEGEKET, HOGY 19

KOZBEN NEM SZENNYEZZUK KORNYEZETUNKET.




SZAMOMRA A KORNYEZETSZENNYEZES
ES AZ EGESZSEG IS NAGYON FONTOS TEMA.
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Benedek

Beata, Izolda

LN
METEOROLOGIAI
VILAGNAP
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SZERDA

Eméke

MINISZOKNYR
VILAGNAPJA
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CSUTORTOK

Gabor, Karina

PENTEK

Irén, lrisz
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SZOMBAT

Emanuel
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Hajnalka
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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Gedeon, Johanna Auguszta Zalan Arpad Hugé Aron Buda, Richérd

KERLEK, CSAK PAPIRRAL TOMJEL!
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/ HETFO CSUTRTIN E SZOMBAT VASARNAP

Izidor Vince Vilmos, Biborka Herman Dénes Erhard Zsolt
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SARN, 17
17 Eves -
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A FAULTETES SZAMITSON EGY HASZNOS,
AM TERMESZETES PROGRAMNAK. 19
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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Led, Szaniszlé Gyula Ida Tibor Anasztazia, Tas Csongor Rudolf
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REKA, 16 Fyrs -

18

TOLUNK VARJAK EL, HOGY MAJD MI OLDJUK MEG EZT,
PEDIG MEG IS LEHETETT VOLNA ELOZNI. 19
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HETFO KEDD SZERDA GSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Andrea, llma Emma Tivadar Konrad Csilla, Noémi Béla Gyorgy

SOKKAL EGYSZERUBB LENNE, HA ELETBEN TARTANANK
A MEHEKET, AZOK PEDIG VEGEZNEK A DOLGUKAT.
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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT

VASARNAP

Munka tinnepe

Mark Ervin Zita Valéria Péter Katalin, Kitti -
Filop, Jakab
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EGYIK NAP -3C° VAN, MiG A KOVETKEZO NAPON
10C° A HOMERSEKLET. EZ NORMALIS? 19
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SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Zsigmond Timea, Irma Ménika, Fléridn Gyorgyi, Adrian Ivett, Frida Gizella Mihaly

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

SZERINTEM UGY LEHET EGESZSEGES ELETMODOT KEZDENI,
HOGY EGYSZERUEN CSAK NYUGODT LESZEL. 19
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APPLIN ‘ ~ .,,,...., ol P

A MADARAK
jovoért! ES Filk NAPJA

9 10

HETFG KEDD

A CSALAD NEMZETKOZI
NAPJA

LL 12 13 L] 10

SZERDA CSUTGRTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Gergely, Lana Armin, Palma Ferenc Pongréc Szervéc, Imola Bonifdc Zsofia, Szonja

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

AZ EGESZSEGUNK ERDEKEBEN FOLYTATOTT SZABADIDOS 18
TEVEKENYSEGEKBOL RENGETEG PLUSZ ENERGIAT ES
ONBIZALMAT MERITHETUNK, AMELY FONTOS SZEREPET JATSZIK 19
A JOVOBELI PROBLEMAMENTES ELET MEGTEREMTESEBEN.
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16 17 18 1) 20 22

PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Mozes, Botond Paszkal Erik, Alexandra Ivo, Milan Bernat, Felicia Konstantin Julia, Rita

08

09

10

11

12

13

14

15

16

ISELYKE, 10 ¢
VKE, 10 £ys ;

18

A DEDIPAPAM 103 EVIG ELT, EN IS ADDIG SZERETNEK. 19
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23 24 27

HETFO KEDD PENTEK

28 29

SZOMBAT VASARNAP

SZERDA CSUTORTOK

Dezs6 Eszter, Eliza Orbdn Filop, Evelin Hella Emil, Csanad Magdolna

EL6ZZiK MEG A BETEGSEGET!
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HUNGARY

NEMZETKDZI KORNYEZETVEDELMI
GYERMEKNAP VILAGNAP

] 9

KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

30

HETFO

Janka, Zsanett Angéla, Petronella Tiinde Karmen, Anita Klotild Bulcsu Fatime

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

NAGYON NAGY PROBLEMA AZ ONLINE LETHEZ VALO
GORCSOS RAGASZKODAS ES A KOZOSSEGI MEDIAFELULETEKEN 19
VALO ALLANDO JELENLET.




HUNGARY - . .— 8 la —

i 1atalon HENESRE IS : R - i —
APPI.I : Ertihi - 1% ® 2022. JUNIUS
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b 7 8 9 10 LL 12

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Norbert, Cintia Rébert Medard Félix Margit, Gréta Barnabas Villg

08

09

10

11

12

13

14

15

16

FANNI, 17 Fygs -

18

HA NEM FEKSZUNK LE IDGBEN, SZERVEZETUNKNEK
NEM LESZ ELEG IDEJE A FELTOLTODESRE. 19
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19

SZERDA

13 14

HETFO KEDD

16 17 18 19

CSUTRTIK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Antal, Anett Vazul Jolan, Vid Jusztin Laura, Alida Arnold, Levente Gyarfds

MEG NEM KESG, HOGY VALTOZTASS AZ ELETMODODON!
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21

20

HETFO

22

SZERDA

Rafael Alajos, Leila Paulina

23

CSUTGRTOK

Zoltan

24

PENTEK

Ivan

29

SZOMBAT

Vilmos

26

VASARNAP

Janos, Pal

09

10

11

FRANGI, 12 Fyes

12

13

14

15

16

17

18

19




